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ACTU PALOMB:

-Vous pouvez maintenant retrouver les trithérapies dans la partie « traitement » de la cohorte 
asthme sévère.

-Bienvenue aux nouveaux pneumologues et à l’attachée de recherche clinique du centre « les 
praticiens du souffle » de Biarritz qui rejoignent l’aventure Palomb asthme sévère.

-Poursuivons nos efforts pour atteindre l’objectif des 300 patients inclus pour l’année 2023!      

CPLF 2023
Le résumé de communication intitulé
« Caractéristiques des patients asthmatiques
sévères : données de la cohorte Palomb » a été
présenté, avec succès, par Mme Nolwenn Jestin-
Guyon lors du 27ème Congrès de Pneumologie de la
Langue Française à Marseille du 27 au 29 janvier
2023. Félicitations Nolwenn!

Félicitations au Docteur Cécilia Nocent du Centre Hospitalier de
la côte Basque à Bayonne (64) qui est notre médecin du mois.
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ERS 2023
Un abstract a été soumis pour le prochain congrès
ERS de septembre 2023 à Milan: Characteristics of
severe asthma patients included in the French
Palomb Cohort.

Au mois de janvier 2023, 214 patients étaient inclus
dans la cohorte Palomb Asthme Sévère (10 nouveaux
patients ont été inclus entre janvier et mars). 90
patients avaient au moins une visite de suivi.

61,7% des patients étaient des femmes. L’âge moyen
était de 55,1 ans et 44,7% des patients étaient âgés de
plus de 60 ans. 30,0% avaient un IMC supérieur ou
égale à 30 (obésité sévère ou très sévère). 29,3%
étaient d’anciens fumeurs, 4,8% des fumeurs actifs et
4,3% des fumeurs réguliers de e-cigarette.

L’apparition des symptômes d’asthme après l’âge de 15
ans concernait 61,4% des patients et 21,8% ont eu un
antécédant d’asthme aigüe grave. Concernant les
symptômes : 36,8% avaient de la dyspnée (mMRC⩾2),
26,9% des expectorations, 23,8% de la toux chronique
(> 8 semaines) et 21,4% une obstruction nasale. Le
VEMS post-bronchodilatateur était de 82,0%.

Au cours des 12 derniers mois avant l’inclusion, 11,2%
ont été hospitalisés au moins une fois, 10,7% et 25,2%

ont eu respectivement 1 et ⩾2 exacerbations (ayant
nécessité une corticothérapie générale ou une
augmentation de dose de traitement par CSI).

Les principales comorbidités des patients étaient la
rhinite chronique (29,0%), le reflux gastro-
œsophagien (22,9%), la rhino-sinusite chronique
(19,2%), l’anxiété (14,0%), l’hypertension artérielle
(13,6%) et le syndrome d’apnée du sommeil (13,1%).

Au total, 135 patients sur les 214 inclus avaient déjà
un traitement par biothérapie à l’inclusion et 26 ont
eu un traitement par biothérapie introduit à
l’inclusion.


