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ACTU PALOMB:

-Bienvenue aux deux nouveaux pneumologues du Centre Hospitalier Universitaire de la Martinique qui 
rejoignent l’aventure Palomb asthme sévère!

-Validez votre DPC 2023 en participant à la cohorte Palomb Asthme Sévère!
Il suffit de saisir 10 visites (inclusion et/ou suivi) dans l’observatoire pour recevoir en fin d’année une 
attestation et ainsi valider son DPC

-Poursuivons nos efforts pour atteindre l’objectif des 300 patients inclus pour l’année 2023!      

Félicitations au Docteur Cécilia Nocent du Centre Hospitalier de
la côte Basque à Bayonne (64) qui est notre médecin du mois.
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EVOLUTION DE LA COHORTE 

ERS 2023
L’abstract a été accepté en session poster pour le
prochain congrès ERS de septembre 2023 à Milan:
Characteristics of severe asthma patients included
in the French Palomb Cohort.

Félicitations à notre Doctorante Nolwenn Jestin-
Guyon et à tous les pneumologues participants.

Patients inclus 
Un total de 245 patients ont été inclus en Juin 2023
dans la cohorte Palomb Asthme Sévère (162 en
Juillet 2022). 108 patients ont au moins une visite
de suivi.

Caractéristiques sociodémographiques
61,2% des patients sont des femmes. L’âge moyen
est de 53,9 ans, avec 42,6% des patients âgés de 60
ans ou plus. 28,8% des patients sont d’anciens
fumeurs et 5,1% des fumeurs actuels. 29,1% des
patients ont un IMC ≥ 30 (obésité, obésité sévère
ou massive).

Sévérité de l’asthme
Au cours des 12 derniers mois : 27,7% ont eu au
minimum 2 exacerbations (nécessitant une
corticothérapie générale ou une augmentation du
traitement par CSI), 11,9% ont été hospitalisés et
7,0% ont eu au moins un passage aux urgences.

Symptômes
57,3% ont eu une apparition des symptômes après
l’âge de 15 ans et 23,8% ont eu un antécédent
d’asthme aigu grave. Le VEMS prédit est de 82,1%.
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Comorbidités
45,7% des patients ont au moins une comorbidité.
31,4% ont de la rhinite chronique, 21,2% un reflux
gastro-œsophagien, 13,1% de l’hypertension
artérielle, 12,7% de l’anxiété et 12,2% un syndrome
d’apnée du sommeil.

Biothérapies
A l’inclusion, 59,2% des patients ont un traitement
par biothérapie déjà en cours et 11,4% ont une
biothérapie qui a été introduite au moment de
l’inclusion.


