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ACTU PALOMB:

    Enfin, le site Web est de nouveau   

opérationnel! 
 

Poursuivons les inclusions et les suivis,
          nous comptons sur vous !!
 

CONSEIL SCIENTIFIQUE
Dr Alain BERNADY, Pr Alain DIDIER, Dr Magali DUPUY-GRASSET, Pr Laurent GUILLEMINAULT, Dr Frédéric LE GUILLOU, Pr Boris 
MELLONI, Pr Mathieu MOLIMARD, Dr Laurent NGUYEN, Dr Cécilia NOCENT, Dr Annaig OZIER, Dr Laurent PORTEL, Dr Anne 
PRUDHOMME, Pr Chantal RAHERISON. 
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L'ACTU DU MOIS

Participation à la RAPSO 2024

322
PATIENTS INCLUS

30 
PNEUMOLOGUES

320 
SUIVIS

EVOLUTION DE LA COHORTE 

Femmes Hommes

322 patients

*n'oubliez pas le rattrapage 2024/2025! 
Pour ceux qui le souhaitent, Zamira peux vous aider avec les inclusions et suivis, n'hésitez pas à la contacter directement. 

RESULTATS COHORTE PALOMB ASTHME SEVERE 

En avril 2025, 316 patients étaient inclus dans la cohorte 
Palomb Asthme Sévère. 

Au total, 60,8% des patients étaient des femmes. L’âge 
moyen était de 56,5 ans. 

Plus de la moitié des patients (58,6%) ont un asthme qui a 
débuté après l’âge de 15 ans. 24,7% des patients ont eu un 
antécédant d’asthme aigu grave. 

Au cours des 12 derniers mois, 12,0% ont été hospitalisés 1 
à 2 fois et 10,4% ont eu au moins 1 passage aux urgences. 
49,7% et 30,1% ont respectivement des antécédents 
personnels et familiaux d’atopie.  

N (%)

Rhinite chronique 94 (29,7)

Rhinosinusite 65 (20,6)

RGO 57 (18,0)

HTA 53 (16,8)

SAHOS 40 (12,7)

Anxiété 34 (10,8)

Diabète 29 (9,2)

Dépression 20 (6,3)

Comorbidités liées à la CO 18 (5,7)

Cancer 17 (5,4)

Ostéoporose 11 (3,5)

Maladies auto-immunes 11 (3,5)

Cardiopathie ischémique 8 (2,5)

SHV 1 (0,3)

Tableau 2. Prévalence des comorbidités (N=316). 

Un total de 156 patients (49,4%) avait déjà un traitement par 
biothérapie, 66 (20,9%) ont initié un traitement à l’inclusion et 
94 (29,7%) n’étaient pas sous biothérapie.

Tableau 1. Prévalence des symptômes (N=316). 

N (%)

Sifflements ressentis 110 (34,8)

mMRC ≥ 2 108 (34,2)

Toux chronique 80 (25,3)

Signes cliniques respiratoires 
nocturnes

80 (25,3)

Expectorations 74 (23,4)

Anosmie 26 (8,2)

Douleur thoracique 15 (4,7)

33,4% ont un traitement par bronchodilatateur de longue 
durée d’action associé à un CSI. 38,3% ont un traitement 
par 2 bronchodilatateurs de longue durée d’action 
(LABA+LAMA) associés à un CSI. 17,4% ont également une 
prescription d’antileucotriènes et 33,5% d’anti-
histaminiques. 

LAURÉATS DES CENTRES LES PLUS INVESTIS ! 

CHU Guadeloupe

CH Côte Basque CHU Toulouse

De nombreuses interventions sont proposées comme toujours, leurs 
thématiques étaient très variées : nouvelles visions sur la BPCO et l’asthme, 
discussions sur la ventilation, les muscles respiratoires et la pharmacologie, 
et un temps dédié aux jeunes talents et aux nouvelles idées. Zamira 
BETANCOURT-RIAL, assistante de recherche au sein de l’équipe PALOMB, a 
notamment tenu un stand pour présenter les deux cohortes, renseigner les 
participants sur leur actualité récente et leurs prochains développements.

Au total, 207 (68,8%) patients ont un traitement par biothérapie. 
50,8% ont une biothérapie déjà prescrite, 17,9% introduite à 
l’inclusion et 31,2% n’en reçoivent pas. 
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